
EUROPOLE FORMATIONS 
 Siège social & courrier 
 Centre MBE 125 
 2 bis, avenue Durante - 06000 Nice info@europole-formations.fr 38, rue de Berri – 75008 Paris 

 Fax  09 55 32 85 88 09 72 11 31 55 (coût d’un appel local) www.europole-formations.fr 
Siret 328 849 294 00108 – Naf 8559B – Centre de formation n° 93 06 045 06 06 

 

 
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Durée                : 2 jours, soit 14 H 
Objectifs           : Optimiser les possibilités d'InDesign et améliorer ainsi les travaux de mise en page 
Pré-requis        : Connaissance du logiciel InDesign 

 

 

 
Contenu de la formation :  

• Méthodes d’organisation   

o Paramétrer InDesign.  

o Grilles, repères.  

o Diviser une page en modules par des 
repères.  

o Documents multimaquettes.  

o Modèles, bibliothèques.  

 

• Les objets   

o Tracés de Bézier.  

o Aligner, répartir, transformer.  

o Plans de superposition.  

o Empilement des calques.  

 

• Les attributs graphiques   

o Le nuancier, les couleurs en aplat, les 
dégradés de couleurs.  

o Normes : RVB, CMJN, Pantone, Web.  

o Séparation quadri.  

o tons directs.  

o cinquième couleur.  

   
• Le texte   

o Grille des lignes de base.  

o Réglages des césures et justification.  

o Styles de paragraphes et styles de 
caractères.  

o Blocs ancrés au texte.  

o Alignement optique des marges.  

 

• Les images   

o Détourer et habiller des images.  

o Couleurs des images.  

o La palette des Liens.  

 

• Les tableaux   

o Créer un tableau, l’importer de Word ou 
d’Excel.  

o Formater, fusionner des cellules.  

o Doter le tableau de fonds et de contours.  

o Placer du texte ou des images dans les 
cellules.  

 

• Les documents longs   
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o vernis.  

o défonce.  

o surimpression du noir.  

o Transfert de nuanciers entre documents 
Illustrator et InDesign.  

 

o Créer un livre .  

o Générer une table des matières.  

o Générer un index .  

 

• La préparation à l’impression   

o Imprimer une épreuve du document.  

o Vérifier et préparer un document pour le 
flashage.  

o Exporter en pdf.  

 


